
בס"ד                                                           
 
 

 
 

Removing the ערלה from ones heart 

 
 
 

 
 
 

  
   
 
  
 
 
   
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
  

 
 

 
 

1. The Shulchan Aruch commands us to review the Parasha HaShavua [at least] three times each week. This weekly mitzvah of Shenayim 
Mikra V’echad Targum is a segulah for a longer & better life. {Tosafot Berachot 8a, Shulchan Aruch Orach Chaim 285} 
2. If the Rabbis of a generation see that it has not rained enough during the critical rain season, they can institute (thirteen) days of fasting and 
Teshuva. They blow shofar, and recite extra prayers, to evoke the mercy of Hashem to send the life-sustaining rains. {Mishna Ta’anit 1-4} 
3. The Torah promises that those who are careful with even the “little” mitzvoth which people often trample on will merit great blessing and 
fortune in their lives. They will not be physically nor spiritually barren. {Rashi 7:12-15, Midrash Devarim Rabbah}. 
4. Lest a person attribute his success to his own strength and skill, the Tefillin with the Name of Hashem is placed on the weaker arm, to 
show that we are weak unless Hashem, the Source of all success, blesses us. {Kli Yakar, Torah MiTzion}. 

 Shabbat Shalom U’Mevorach  

Email: Shaarei.Eliyahu@gmail.com              Subscribe to our YouTube Channel: https://www.youtube.com/channel/UCnwTnl25JdHNnJy-0uHYPSA

~ R’ Yosef Akilov

1. What should a Yerei Shamayim 
say at least three times a week? 
2. What must Jews do if there is 
not enough rainfall, G-d forbid? 
3. Which Jew will merit even 
greater blessings & success than 
their fellow Jews? 
4. Why do we place the Tefillin on 
the left [weaker] arm?

SHABBAT SCHEDULE
Mincha 7:15 PM 
Candle Lighting 7:40 PM 
Shacharit 8:30 AM 
SHEMA (MA) 8:45 AM 
SHEMA (GRA) 9:31 AM 
Derasha 6:00 PM 
Mincha 7:00 PM 
SUNSET 7:57 PM 
Shabbat Ends 8:42 PM 
Rabbenu Tam 9:10 PM 

 לעילוי נשמת
DAVID ben IMASHALOM 

ZILPA bat SARACH 

In  this week's Parasha  the Pasuk  reads לְבַבְכֶם עָרְלַת אֵת ם וּמַלְתֶּ֕ ‐ You 
shall  circumcise  the  foreskin  [extra  piece]  of  your  heart.  If  we  look 

closely  at  the  word ם  ,וּמַלְתֶּ֕ the  sign  [tune]  for  this  word  is  a  Zakef 
Gadol  [a  line  with  two  dots  on  the  right  side].  Rav  Moshe  Koshnitz 
explains  that  this  sign  represents  the  letter  Alef,  as  the  line  is 
corresponding  to  the Vav of  the Alef and  the  two dots  correspond  to 
the two Yud's of the Alef.  

As we know the letter Alef represents Hashem. He is the only One in 
this  world, the  letters  making  up  the  Alef  equal  26  which  is  the 
Gematria  of  Yud‐K(h)ey‐Vav‐K(h)ey.  The  ם  וּמַלְתֶּ֕ [516]  is  the  same 
Gematria as תפלה [1 + 515 for the word itself].  

(As  a  side  note  last  week  we  read  [learned]  how Moshe  Rabbenu 
prayed 515 times until Hashem told him to stop. Our מפרשים tell us that 
had Moshe prayed one more time Hashem would be "forced" to let him 
in, which  is why Moshe was told to stop. This shows us that there  is a 
certain כח [power] to the number 516). 

Rav Moshe Koshnitz explains that when one performs a Brit Mila on 
his son he removes the Orla from his Brit. One of the reasons this Orla 
is  removed  is  so  that  the  extra  desires  of  a  man  are  removed.  This 
removal creates a bond and unification with Hashem, which is why it is 
called a Brit. 

The Torah says that one must cut away the extra price of his heart. 
Just like by a Brit we cut away the extra desires that disconnect us from 
Hashem, so too by cutting away the extra piece of our heart we remove 
the desires of our heart that disconnect us.  

Rav Moshe Koshnitz tells us that in order to do this one must have a 
sincere [516] תפלה with Hashem, as is taught to us by the word ם  .וּמַלְתֶּ֕
When one connects himself to Hashem through prayer he removes the 
Orla  of  the heart  and his  prayers will  he  fulfilled  by Hashem because 
unlike  the  515th  prayer  of Moshe, our  prayer will  have  the  power  of 
516. So even if there is a decree by Hashem it can be changed for the 
better. 

תִּשְׁמְעוּן עֵקֶב וְהָיָה   
"It will be when you listen to the 
Mitzvoth etc." (Devarim 7:12) 

The	 Sages	 taught	 that	 this	 Pasuk	 is	
referring	 to	 the	 Mitzvoth	 that	 people	
tread	 over	 with	 their	 heels.	 Those	
Mitzvoth	 are	 the	 protective	 fences,	 or	
the	 items	known	as	 "MideRabbanans"	
that	the	Hachamim	instituted	in	order	
to	 safeguard	 the	 Mitzvoth.	 If	 not	 for	
these	 enactments	 one	 would	 go	 from	
one	 Averah	 to	 another.	 When	 we	
follow	 all	 the	 Mitzvoth	 including	 the	
MideRabbanans	 then	 we	 will	 be	
worthy	of	the	Blessings	of	the	Torah.	

בָּטֶןחַדְרֵי

20th of Av – Ekev 5777



בס"ד   

 

, הַתַּעֲנִית סְגֻלוֹת וְרַבּוּ. חַטּאֹתָיו עַל לְהִתְעַנוֹת שֶׁיּוּכַל ימִ  אַשְׁרָיוא. 
. בְּתַעֲנִית שֶׁשָּׁרוּי בְּמִי לִדָּבֵק כֹּחַ  בָּהּ אֵין אַחֲרָא הַסִטְרָא כִּי וּמֵהֶם

.)קצו סְעִיף, יא סִימָן, שָׁמִיר צִפֹּרֶן(  
Fortunate is a person who is able to fast for his sins. The 
benefits of fasting are so great, including the ability to 
keep the "Sitra Ahara" (i.e. Satan) away from him.    
 

 דְבִּמְנִיעַת, הָאָדָם הוּא מַה יַכִּיר כִּי, עֲנָוָה לִידֵי יָבאֹ תַּעֲנִית יְדֵי עַלב. 
.)קצז סְעִיף, יא סִימָן, שָׁמִיר צִפֹּרֶן. (כֹּחוֹ יוּתַּשׁ פַּת מְעַט  

Through a fast a person can reach humility for the simple 
reason that he begins to recognize what value a person has, 
from not eating just a little bread all his strength is drained. 
[It should be noted that in our days the best and proper 
method of Teshuva is through the learning of Torah.] 
 

 שֶׁהוּא רוֹאֶה יִתְבָּרַ˂ הַשֵּׁם כִּי, נִסָּיוֹן לִידֵי בָּא אֵינוֹ בְּתַעֲנִית הַשָּׁרוּיג. 
 שֶׁתִּשְׁרֶה וְרָאוּי, יִצְרוֹ אֶת כּוֹבֵשׁהַ  גִּבּוֹר נִקְרָא. בְּתַעֲנִית עַצְמוֹ מְנַסֶּה
 הוּא, יִסּוּרִין חַיָּב אִם. נִשְׁמַעַת וּתְפִלָּתוֹ מְקַטְרֵג לוֹ אֵין. שְׁכִינָה עָלָיו

 אֶלָּא לַעֲלוֹת יְכוֹלִים שֶׁאֵינָם מַלְאָכִים יֵשׁ. מֵאַהֲבָה שֶׁמְּקַבְּלָם מַרְאֶה
 עוֹלִין הֵחֵלּוּ וְדָמוֹ וְחֶלְבּוֹ, הַקָּרְבָּן סוֹד וְהוּא. אָדָם בְּנֵי תַּעֲנִיּוֹת בְּכֹחַ 

 כָּל). ב"ע' כ דַּף( שְׁמוֹת' פ הַקָּדוֹשׁ בַּזֹהַר שֶׁהֶאֱרִיכוּ כְּמוֹ, נִיחוֹחַ  לְרֵיחַ 
 אוֹר בְּסֵפֶר תִּרְאֶה כַּאֲשֶׁר ל"זַ  שֶׁכָּתְבוּ מֵהֵמָּה וְיוֹתֵר הָאֵלּוּ הַמַּעֲלוֹת
 לִבְרָכָה זִכְרוֹנָם וּמֵרַבּוֹתֵינוּ מוּסָר סִפְרֵי וּשְׁאָר מִשָּׁם כִּי( צַדִּיקִים
 בְּמַעֲשָׂיו יְפַשְׁפֵּשׁ בְּתַעֲנִית אִם הַיְנוּ), אֵלּוּ בְּקוֹנְטְרֵיסִים פְּנִינִים לִקַּטְתִּי
-קצח סְעִיף, יא סִימָן, שָׁמִיר צִפֹּרֶן. (לְכַפָּרָה וְיִתְעַנֶּה בַּתְּשׁוּבָה וְיַחֲזֹר

.)רד  
Someone who fasts is not put in Heavenly tests because 
Hashem sees he tests himself by fasting. He is called 
"Mighty, one who conquers his desires." He is fitting for 
the Shechinah to rest on him. There is no divine 
persecution against such a person and his prayers are 
always answered. If he is required to receive suffering for 
any Averah he shows Hashem that he will accept it with 
love. There are angels that cannot ascend unless they are 
accompanied by someone fasting. It is as if his diminished 
blood and fat are offered as a sacrifice to Hashem. All 
these benefits and others are granted provided the person 
does introspection and repentance for his deeds while 
fasting. 
 

 מאד בה וטורח, הרבה אחת במצוה זהיר שהוא אדם רואין אס. ד
 זאת בשביל בגלגול בא שהוא והוכחה סימן זה, עליה עצמו ומוסר
 איזה בה לו והיה שעברו בגלולים ממו חסירה שהיתה המצוה
.)חיים דרושי( להשלימה בא ועתה, קלקול  

If it becomes apparent that an individual is extremely 
meticulous when it comes to a certain Mitzvah, exerting 
much effort to fulfill it, then it is a sign that this individual 
was reincarnated in order fix that Mitzvah. It may be that it 
was lacking in their prior lives and they have come to the 
world now to fix that which was distorted. 

 
 

קֶב|  היהוא.  ת תִּשְׁמְע֗וּן עֵ֣ לֶּה הַמִּשְׁפָּטִים֙  אֵ֤ ם הָאֵ֔ ם וּשְׁמַרְתֶּ֥ עֲשִׂיתֶ֖ ם וַֽ  או - אֹתָ֑
 דהיינו בעקב גם שלמה השמחה תהיה אם שמחה לשון והיה בס״ד יובן
 תהיו בזה אז בלבד בהתחלה רק תהיה ולא המעשה וסוף הלימוד סוף

 לריק השמיעה תהיה לא האלה המשפטים את תשמעון כאשר כי בטוחין
 ולידי ל״ת במצות שמירה לידי שתבוא ועשיתם ושמרתם אלא ולבהלה

.)דרשות חי איש בן( ע"במ עשיה  
קֶב|   וְהָיָה֣ ת תִּשְׁמְע֗וּן עֵ֣ לֶּה הַמִּשְׁפָּטִים֙  אֵ֤ ם הָאֵ֔ ם וּשְׁמַרְתֶּ֥ עֲשִׂיתֶ֖ ם וַֽ אֹתָ֑  

"And it will be, because you will heed these ordinances and keep them 
and perform them etc." (Devarim 7:12) 
The Sages taught that the term "והיה" — and it will be, connotes an 
attitude of happiness in the text. The Torah is teaching that if an 
individual upholds the Torah with happiness "עקב" — at the end of 
their learning and fulfillment of the Mitzvoth, and not just at the 
inception, then they can be rest assured that the Mitzvoth will aid 
them in performing greater and more numerous Mitzvoth. 
 

 נודע הנה - חָיִל לַעֲשׂוֹת כֹּחַ  לְ˃ הַנֹּתֵן הוּא כִּי אֱ˄הֶי˃ יְהֹוָה אֶת וְזָכַרְתָּ  ב.
 הענין וכן וכו׳ שמשכיחו דבר יש אם אלא" תזכור" לאדם אומרים דאין

 במקח הן במלאכה הן שעוסק עסק מין בכל הזה בעולם האדם בהנהגת
 הנה, בטבע מתנהג שהכל שרואה מאחר ועניניו גופו בצרכי הן וממכר
 ויצייר יזכור שלא שכחה לידי האדם את יביא בעולם המוטבע הזה הטבע
 העלות עלת יתברך בהשגחתו נעשים ועניניו עסקיו שכל תמיד בלבבו
 שכוחו יחשוב וממילא בטבע נעשים שהדברים יחשוב אלא, הסבות וסבת

, עולם של ומנהגו הטבע משפט הוא כן כי הזה החיל לו עשה ידו ועוצם
 המוטבע הטבע כי מחמת בזכירה האדם להזהיר הכתוב הוצרך ולכך

.)חי איש בן( אלו בדברים שכחה לידי יביאנו ודאי בעולם  
חָיִל לַעֲשׂוֹת כֹּחַ  לְךָ הַנֹּתֵן הוּא כִּי אֱלֹהֶיךָ יְהֹוָה אֶת זָכַרְתָּ    

"You must remember Hashem, for it is He that gives you strength to 
make wealth etc." (Devarim 8:18) 
The Sages taught that wherever the Torah mandates one to 
remember as a commandment, there is an opposite force that is 
causing the individual to forget. For example, when one toils and 
delves in the matters of this word, earning a living and caring for 
their physical wellbeing, they forget about Hashem and their 
spirituality. As a result, one begins to assume that everything is 
occurring through nature. Therefore, the Torah needed to mandate 
that every individual remember that it is Hashem that gives 
strength to an individual to make wealth so that they do not forget 
as a result of their daily dealings. 
 

 לי נראה - חָיִל לַעֲשׂוֹת כֹּחַ  לְ˃ הַנֹּתֵן הוּא כִּי אֱ˄הֶי˃ יְהֹוָה אֶת וְזָכַרְתָּ  .ג
, כולו העולם קיום יסוד שהוא הזה הדבר אותנו לימד דהכתוב ד"בס

 שאינו, הזה בעולם ישיג אשר הטובה כל על תמיד חושב האדם שיהיה
 ואם, יתברך מאתו לו ובא מגיע הוא הכל אלא ידו ועוצם בכחו משיגה

 מאבד זה הרי ידו ועוצם לכחו הטובה לייחס טובה כפוי האדם יהיה
 פרשת בראש זה בענין ל"ז ך"אלשי ם"מהר רבינו האריך וכאשר, עצמו

.)חי איש בן( שם יעוין ביכורים הבאת במצות תבא כי  
חָיִל לַעֲשׂוֹת כֹּחַ  לְךָ הַנֹּתֵן הוּא כִּי אֱלֹהֶיךָ יְהֹוָה אֶת וְזָכַרְתָּ    

"You must remember Hashem, for it is He that gives you strength to 
make wealth etc." (Devarim 8:18) 
The Torah is teaching a fundamental lesson in this verse instructing 
an individual to always ponder the greatness Hashem has bestowed 
upon them. One must constantly remind themselves that everything 
is from Hashem and not the fruit of their own intelligence or might. 
If one fails and deceives themselves into believing that it is their 
own doing and not Hashem's, then they are in turn the cause of 
their own ruination. 
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